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Jak spravneé drzet tuzku
a pero?

Je dullezité i spravné sedét.
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Jak muizete ditéti pomoci najit spravny uchop?

PFi prvnim psani je tfeba vénovat pozornost vybéru vhodnych psacich pomdcek. Jako pohyb
vyuzivdme predevsim tah psaciho naéini po papife. Vhodné psaci pomdcky za sebou zanechavaji
znatelnou jednolitou stopu. Pfi pouziti pfiméreného tlaku je dité dobfe drzi a intuitivné ho navadéji
ke spravnému Uchopu. Vybirejte tedy peclivé a vyzkouSejte si pastelkou, tuzkou a perem opravdu
kreslit nebo psat. Vybirejte psaci potfeby spolec¢né s ditétem - psani i kresleni pro néj pak bude

zabava!

Spravny uchop Proc je spravny uchop dulezity?
Odbornici proto doporucuji procvicovat Spravny Uchop ma vliv nejen na kvalitu
zaklady psani spolu s ergonomickymi kresby, Citelnost, rychlost a Uhlednost pisma,
psacimi potfebami, které mohou détem ovliviiuje vyznamné i soustfedéni, uvolnéni
napomoci naucit se spravné psat a zafixovat mluvidel a nasledné feci (pohyb jazyka pFi
spravné drzeni tuzky. kresleni), ale také uvolnéni celého téla,

zejména procesU jako napt. pozornost a
mysleni.

SPRAVNY UCHOP

Jak ma vypadat spravny uchop?

Celé paze, ale i prsty jsou uvolnéné. Psaci potfeba je poloZena na
prostrednicku, pridrzuje ji palec a ukazovacek je volné opreny shora. K
papiru sméruje Sikmo, nikoli kolmo, protoze lezi v prohlubni mezi
palcem a ukazovackem. Prsty by mély byt asi 2-3 cm od hrotu
psaciho nacini. DilezZité je, aby byly prsty pokréeny, ne prohnuty. Ruka

volné klouZe po podloZce. Ostatni svaly ruky jsou uvolnéné a dovoluji
snadnou manipulaci s tuzkou do riznych smérd. Pohyb vychazi z
ramene. Oba lokty jsou na desce stolu.

Sesit zpravidla natac¢ime soubézné s predloktim (pravaci s pravym,
levaci s levym). Vyjimku tvofi jedinci se zkfizenou lateralitou - ti maji
sesit polozeny rovné pred sebou. Dlan levé ruky (u levak( pravé ruky)
lehce pridrzuje papir nebo sesit.

Pro nacvik spravného drzeni tuzky je dobré vyuzivat trojhranny
program (ergonomické pastelky, tuzky a pero). Pravaci i levaci by méli
drzet psaci nacini stejnym zplsobem, odlidnost je pouze v tom, ze
pravak tuzku tahne a levak ji pfed sebou lehce tlaci (nikoli tlac¢i na
tuzku).

Tuzka by méla byt dlouha tak, aby presahovala pres koren palce.
Pokud vidite, Ze vase dité drzi tuzku ¢i pero nespravné, upozornéte jej
na chybu a opravte ho. Prohnuty ukazovacek znamena pfilis velky tlak
na psaci potfeby a je nezadouci. Takovy tlak mdze vyustit az v
bolestivost prstu a krec.



SPRAVNY SED

Spravny sed

Je vhodné, aby dité mélo na psani a kresleni svij pracovni kout se spravné vysokou Zidli, ne otaéeci, ani
pojizdnou. PFi praci by mélo sedét z jedné aZ dvou tretin na sedaci plose, nohy by mély byt oprené o
podlahu, ruce o pracovni desku, télo by mélo byt mirné naklonéné dopredu, nemélo by se dotykat hrany
stolu. Z bo¢niho pohledu dité sedi na sedaku zidle - obé chodidla jsou celou plochou opfend o podlahu,
paty jsou na zemi, holené kolmo k zemi. Dllezita je i vzdalenost hlavy od podlozky a rovna zada. PFi
Celnim pohledu jsou kolena od sebe vzdalena na délku dvou pésti. Ruka, ktera nepise, pridrzuje sesit.
Vzdalenost mezi hranou sedaku a podkolennimi jamkami by méla byt pfiblizné 5 cm. Noha pod kolenem

ma svirat Ghel vétsi nez 90 stupnid.

NESPRAVNY SED

Nespravny sed

Sed neni fixovan a nelze uvolnit ruku ke kresleni
¢i psani. Nejcastéji se jedna o sed bez opory
nohou, kdy si dité rGzné kré&i nohy pod sebe nebo
je obtaci kolem Zidle. NedodrZeni vzdalenosti .
hlavy od podlozZky, riizné polehavani na psaci i
ploSe a podpirani hlavy je nespravné, dité se
nedokaze soustredit.




NESPRAVNY UCHOP

Nespravny uchop

Na téchto obréazcich mlzZete vidét priklady nespravnych uchopd.
Pokud ma vase dité tendenci pouzivat néktery z nich v dobé, kdy

zacCina kreslit, je vhodné ho vést ke spravnému Uchopu a ten fixovat. Kladivkovy uichop

Zabranite osvojeni nespravného lGchopu, predejdete mnoha obtizim. _ kifedovité (spastické) drzeni, ruka

Pozdé&jsi ndprava je narocna. Jestlize si dité zafixovalo nespravny jesté neni uvolnéna, objevuje se

tchop, je dillezité pokusit se o napravu nejlépe pfed nastupem do zpravidla u déti, které zaCinaji brat do
ruky tuzku.

zakladni skoly.

Spasticky Spetkovy Uichop s Spetkovy tichop s palcem v Spetkovy tichop s prsty
prohnutym ukazovakem presahu ohnutymi v dlani
- zpUsobuje bolest zapésti, ruka se - zapésti je tuhé, ruka se obtizné - neumoznuje volny posun zapésti,
pFi psani obtizné posunuje. posunuje po podlozZce. ruka je spasticka (krecovita).

T ————
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Klarinetovy Uuchop Cigaretovy uchop TFiprsty uchop
- ruka obvykle neni poloZena na - tuzka lezi mezi ukazovakem a - neumoznuje uvolnény pohyb zapésti
podlozce, pohyb vychazi z celé ruky a prostfednikem, palec mize byt véemi sméry, ruka se zejména pri
lokte, dité obtizné udrzuje tvar poloZeny na tuzce nebo pres ni. Tuzka  psani rychle unavi.
pismen, nevejde se do Fadkd, prokluzuje mezi prsty.

pretahuje.

Dité mUZeme motivovat vypravénim, Ze prostfednicek je postylkou pro tuzku, ukazovaéek
polStarkem a palec pefinkou, kterou se tuzka prikryje. Pokud jsme v posteli, pol$taF i pefina jsou
mékké, lehké a nikde nas netlaci. Kdyz dité stahne prostfednicek nahoru vedle ukazovacku a drzi
tuzku nespravné, nefikejte mu: ,zase Spatné*, ale napriklad: ,tuzka zase spadla z postylky“. Pokud
dité tlaci na ukazovak - povézte: ,ten polStar ale tlaci“. Pro malého Skoldka je to zprava, Ze tuzka je
nesikovna, pol3taF tlaci - ne on. A také je to trochu legrace, takze mlzete zasahnout i astéji, aniz
by mélo dité pocit, Ze je neSika.
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